Japonia - estetyka zycia

Kraj Kwitngcej Wisni stusznie uwazany jest za egzotyczny i zupetnie odmienny od naszego (poprzez
‘nasz’ rozumiemy tutaj kultury europejsko-amerykanskie bedace wielce do siebie podobnymi). Nie
wynika to, jednak z réznicy technologicznej, ale gtéwnie z réznicy w sposobie zycia.

Fundamentalng réznicg, jest to, iz Japoniczycy nie tyle przezywajg zycie ile zZyjg zycie. Estetyka zycia
jest dla Japonczykdow istotna i gteboko osadzona w kulturze. Z pewnoscig jedng z najbardziej
interesujgcych cech mieszkaricéw wschodu jest ich non-dualistyczne podejscie do wielu dziedzin
codziennosci. Zachwyt powoduje nie tylko sposéb w jaki Japonhczycy Zyjg iycie, ale réwniez
motywacje kulturowe. Odmienne na tyle, iz mozna by czasem powiedzieé, ze ocierajg sie o granice
(naszej) rzeczywistosci i majg wymiar bajkowy czy magiczny.

Estetyka zachwyca, szczegdlnie kiedy uswiadamiamy sobie jej obecnos¢ w kazdym aspekcie
codziennosci. Juz sam fakt, iz Japonczycy do momentu zetkniecia sie z kulturg europejskg nie
posiadali dychotomii pomiedzy sztukg a rzemiostem zdaje sie by¢ niezwykty. Kazdy rzemiesInik
tworzyt sztuke, a kazda czynnos¢ jest sztukg — zawsze coraz doskonalszg — przy czym nie liczy sie jej
wymiar. Brakuje tam (niezrozumiatej z kolei dla nich) pogoni za wyjgtkowoscig, wielkoscia, ideatem
czy nawet indywidualnoscia.

Podstawy tych rézni¢ wynika¢ moga z uwarunkowania geologiczno-historycznego. Tworzace sie
spoteczenstwa japonskie stawaty zawsze w obliczu silnego zagrozenia ze strony natury. Wyspiarski,
gorzysty kraj o niezbyt zyznych ziemiach zamieszkuje kruchy i szybko przemijajacy cztowiek. Ta
ulotnos¢ zycia wobec potegi natury odcisneta olbrzymie pietno na catej kulturze, ktérg ksztattuje
szacunek i pokora szczegdlnie wobec przemijalnosci i ulotnosci. Wyraz tego Japonczycy dajg
nieustannie odczuwajgc to co okresla sie mianem yidgen oraz mono-no-aware. Do pojec
determinujgcych styl zycia zaliczyé mozina rdéwniez wabi-sabi. Najlepszym zas przyktadem
pokazujgcym styl zycia jest droga (ceremonia) herbaty, praktykowana do dzis$ i czesto niezrozumiata
(lub mylnie rozumiana) przez ludzi zachodu.

Mono-no-aware

Wiekszos¢ pojeé, tacznie z yidgen i mono-no-aware, odnosi sie do literatury, jednak przenika niemal
kazdy aspekt zycia i jest podstawg jego estetyki. Ta ostatnia jest zas bardzo istotna i praktykowana od
XX wieku. Inaczej jednak niz w europie, gdzie estetyka w postaci sztywnej etykiety, byta nie tylko
odmienna, ale praktykowana jedynie na dworach i przez ludzi z wyzszych sfer. Réwniez dzieta
artystow i poetéw determinowane byly przez zupetnie inne podstawy.

Mono-no-aware to idea piekna. Ulotnego i przemijalnego, co juz stoi w opozycji do estetyki
europejskiej. Kiedy na naszym kontynencie wznoszono budowle z marmuru i zachwycano sie
dzietami, ktére miaty przezy¢ wszystkich kréldw — Japonczycy zachwycali sie przemijalnoscig, ktéra
charakteryzowa¢ musi kazdg sztuke. Ta wrazliwo$s¢ emocjonalna powigzana ze smutkiem i
melancholig wynika z zetkniecia sie z ulotnoscig piekna zewnetrznego.

Kiedy ludzie dostrzegajg zwigzek miedzy pieknem a smutkiem swiata, odczuwajq wtedy najdotkliwiej
mono-no-aware. Wrazliwego obserwatora doprowadza do tez piekno przyrody lub jego ucielesnienie



w sztuce, nie tylko dlatego, ze samo w sobie jest takie wzruszajgce, ale dlatego, Ze w obliczu tego
piekna cztowiek ze szczegdlng ostroscig uswiadamia sobie efemeryczny charakter wszystkiego, co zyje
na tym $wiecie. (Ivan Morris, Swiat ksiecia promienistego)

Wptyw mono-no-aware zaobserwowaé mozna nie tylko w formach sztuki (wiersze Waka), ale réwniez
w zyciu codziennym. Nie jest niczym niezwyktym zachwyt Japoniczyka nad spadajgcym lisciem, a w
czerwcu — gdy kwitng ukochane kwiaty wisni — grupy czekajgce w autobusach na komunikat, w
ktdrym to miejscu miasta paki kwiatéw otworzyty sie w najszerzej.

Kontemplacja nad przemijaniem wynika rowniez z pojecia czasu — podobnie jak w wielu kulturach
wschodu, takze w Japonii nie znano pojecia czasu liniowego, a obowigzywat cyrkularny. Z tego
wzgledu poza praktykami zen (w rdznych, ale bardzo zblizonych odmianach) nie ma niczego o
charakterze religijnym. Zen cho¢ mylnie uznawane za europejskich dyletantéw za forme religii, jest
tym co nazwaé mozna drogg zycia.

Z powyzszego wynika brak pojecia sSmierci jako takiej. Nieobecnos¢ dualizmu pomiedzy zyciem a
Smiercig, poczatkiem i koncem (co jest charakterystyczne dla kultur zyjacych w oparciu o czas
linearny). Najblizszym okresleniem rozumienia Smierci bedzie zjednoczenie — ma to duzy zwigzek z
praktykami zen, gdzie bardzo wazna jest medytacja i kontemplacja. Brak dualizmu ja — swiat,
powoduje iz Japonczyk nie postrzega $mierci jako konca, a Zzycie to proces jednoczenia z
rzeczywistoscia, ktorej czescia jest wszystko.

Warto tez zwréci¢ uwage, iz ‘wszystko’ oraz ‘nic’ odnoszg sie do tego samego i ten dualizm réwniez
nie wystepuje, gdyz zwyczajnie nie miatby sensu. Wszystko i nic sg tozsame jak w koanie: ,co odbija
sie w lustrze jesli nic przed nim nie stoi?”

Yugen

Bardzo podobnym do mono-no-aware pojeciem estetycznym jest Yigen. Gtdwna rdznica polega na
tym, iz Ydgen odnosi sie mocniej do wewnetrznych przezy¢ kazdego cztowieka. To kontemplacja
przemijajacej rzeczywistosci. Bardzo istotne w kulturze Japonii jest niedopowiedzenie, nie méwienie
wprost i pozostawienie pola do interpretacji. Jezykowym wyrazem yigen jest brak gramatycznego
rozréznienia pomiedzy liczbg mnogg a pojedyncza. Weimy dla przyktadu haiku stynnego artysty
Basho:

Na suchej gatezi
Usiadta wrona

Zmierzch jesieniq

Ttumaczeniem niesposdb odda¢ prawdziwych intencji autora, ktéry piszac bez wskazywania liczby,
daje pole do interpretacji. Do powyzszego haiku, powstato wiele obrazéw. Jedne z nich przedstawiajg
jednego ptaka na gatezi, inne wiele ptakdw na wielu gateziach — rdznica w liczbie jest istotna i daje
rozny efekt (np. pustka badz ponury smutek). Réwniez ostatnia linijka ttumaczona jako zmierzch



jesieniqg odnosi¢ sie moze do korica jednego dnia w porze jesieni, bgdZ ostatniego dnia jesieni w ogdle
(zmierzch jesieni). Jezyk japonski jest bardzo sugestywny i pozostawia duzg swobode odbiorcy. Owe
niedopowiedzenia s3 w duzej mierze istotg yigen i zachwytem nad procesem a nie jego wynikiem.
Inny przyktad odnalezé¢ mozna w malarstwie, gdzie jeden z wielkich artystow japoriskich namalowat
jedynie jeden obraz géry Fuji. Dzieto to przedstawiato jednak wulkan w porze mgty, gdy byt niemal
niewidoczny. Jedynie niedopowiedzenie wydaje sie dla Japoriczyka interesujgce. Wynik, gotowa
catos¢ jest nudna. W europie zachwycamy sie za$ tylko tym co idealne i skonczone. W Japonii
zachwyt powoduje niedoskonatos¢ i wrazenie nieskonczonosci. Podstawg pojecia piekna (choc
Japonczycy nie posiadajg tak dosadnej dychotomii pomiedzy pieknem a brzydotg) jest wiec
nieregularnos¢, asymetria (ktdra jest naturalna, z kolei kultury europejsko-amerykanskie zachwycajg
sie jedynie tym co idealne/symetryczne). Brak perfekcji i pozostawienie czego$ wyobrazni pozwala na
dalszy rozwdj. Warunkiem piekna jest wiec niedopowiedzenie, sugerowanie oraz pokazanie kruchosci
i przemijania (ryako — ulotnosc).

Wabi/sabi

Wabi/sabi to kolejne pojecia, ktére odcisnety olbrzymi wptyw na estetyke zycia. O ile mono-no aware
i yigen odnosza sie gtéwnie do kolejno: kontemplacji rzeczywistosci i przezy¢ wewnetrznych o tyle
wabi/sabi mocniej manifestuje sie w ceremonii herbaty, sztuce uktadania kwiatéw czy ogrodach oraz
codziennej komunikacji. Pojecia Wabi-sabi wystepuja przewaznie razem i odnoszg sie do skromnosci,
prostoty/pokory (szacunku).

Wabi jest stanem umystu. Pokora i prostota objawiajg sie wiec w powsciggliwosci w wyrazaniu siebie.
Japonczycy s3 kulturg ktérg cechuje kolektywnos¢, jednoczeénie ostentacyjne wyrazanie wtasnych
poglagdéw odbierane jest za brak gustu i wychowania. W Zyciu istotna jest skromnos¢, a o klasie
cztowieka Swiadczg detale. Doskonale tg idee oddaje ceremonia herbaty, gdzie nawet bardzo bogaci
ludzie ubierajg sie skromnie, a cato$¢ odbywa sie w skapych, drewnianych pawilonach. Zewnetrzne
przejawy bogactwa podczas ceremonii herbaty sg Zle. Wyjatkiem jest, gdy stroje przeznaczone do
ceremonii bedg pieknie obszyte od wewnatrz (co stoi w opozycji do bogato zdobionych sukien i
strojow meskich z dwordéw europejskich). Dla Japonczyka bedzie wiec zachwycajace ujrzeé obszyte
wysokiej jako$ci materiatem, wnetrze rekawa damy, nie za$ jej przesadnie zdobiong suknie balowa.

Zachodni gos¢, ktory przed ceremonig herbaty otrzyma do wyboru piekne —idealnie wykoniczone i
zdobione naczynie oraz niemalze nieskoriczone surowe, zrobi wrazenie wybierajgc to drugie. Jak juz
byto wspomniane wczesniej: doskonatos$¢ jest mato interesujaca, a przedmioty ktére nie sy doskonate
posiadajg dusze. Styl ten (wabi w herbacie) zostat rozwiniety przez mistrza Sen Rikyd (1512-1591) i
obowigzuje do dzis.



Komunikacja

Skromnos¢ i prostota przektada sie takze na codzienne zycie i komunikacje jezykowa. Japonczycy
modwig mato i niechetnie, czesto dtugg milcza — czego nienalezy tego odbieraé jako zniewagi czy braku
zainteresowania rozmowg. Mieszkancy kraju kwitngcej wisni po prostu wolg pozostawac w trakcie
konwersacji biernymi. Bardzo wazne jest tez trzymanie sie etykiety.

Komunikacja jest zresztg bardzo ciekawa, gdyz znaczaco rézni sie od tego co znamy z innych kultur.
Wypowiadanie wtasciwych powitan dla oséb starszych lub o wyiszym statusie spotecznym oraz
odpowiednich dla pory dnia jest czym$ naturalnym. Cho¢ w wiekszosci krajéw Swiata przyjeto sie
witanie poprzez uscisk dioni w Japonii kontakt fizyczny jest niedopuszczalny i nalezy sie uktonic
(osoba o wyzszym statusie ktania sie tylko nieznacznie). Trzeba tez pamietac o zatozeniu tadnych i
czystych butéw — Japonczycy zwracajg na nie uwage (choéby podczas uktonu powitalnego).

Ciekawostka, wobec niecheci kontaktu fizycznego, moze byé jednak to, iz dysponujg oni bardzo bliskg
strefg intymng (ok. 25cm). Wobec tego bardzo luzni w zachowaniu i chetnie dotykajacy innych
amerykanie starajg sie zawsze zachowad wiekszy dystans (od 45 do 122cm) podczas rozmowy przez
co ‘Scigani’ przez skracajacych go Japonczykdéw.

W trakcie rozmowy z Japonczykiem trzeba wykaza¢ sie pokorg. Nie méwié duzo i nie przerywac.
Zwyczajem jest rowniez potakiwanie i méwienie ‘tak’ (hai). Duzg cze$¢ konwersacji zastepujg tez
pomruki, co moze stwarza¢ wrazenie iz Japonczycy s bardzo zamknieci w sobie. Jest jednak
odwrotnie i poproszony o pomoc Japonczyk zrobi wszystko co w jego mocy. Niestety nauka jezyka
angielskiego, mimo iz obowigzkowa w szkofach, idzie im bardzo kiepsko przez co stawia Japonczykéw
w bardzo trudnej sytuacji. Jest im przykro tym bardziej, iz w jezyku japoriskim nie uzywa sie ‘nie’ jako
odpowiedzi. Jesli wiec zapytany bezposrednio (co jest uwazane za nietakt) Japonczyk odpowie
,zastanowimy sie nad tym jutro” lub ‘zobacze co da sie zrobi¢’ — znaczy to po naszemu ‘nie’. Mylgce
moze by¢ rowniez hai czyli ‘tak’. Jesli Japoriczyk odpowiada hai na zadanie pytanie, nie znaczy to, iz
sie zgadza, ale jedynie ,tak (ustyszatem cie)”

O powsciggliwosci tego narodu niech swiadczy fakt, iz pomimo posiadania kilkunastu réznych
okreslen na ‘kocham cie’ nie jest niczym nadzwyczajnym jesli stare matzenstwo nigdy nie uzyto do
siebie tych stow.

Estetyka zycia Japonczykéw jest z pewnoscig fascynujgca. Ich uwielbienia dla piekna dnia
codziennego jest godne pozazdroszczenia. Niczym niezwyktym jest spotkaé kierowce w tokijskim



autobusie, ktéry w miejscu pracy trzyma sSwiezo zakwitty kwiat. Japonczycy zawsze starajg sie
przemyci¢ nieco piekna niezaleznie od miejsca przebywania czy zamieszkania. W ramach bardzo
wyraznych zasad, ktdre okredlajg standardy pisania haiku, ceremonii herbaty czy uktadania kwiatéw,
Japoniczycy czujg sie paradoksalnie wyzwoleni. Yidgen, mono-no-aware oraz wabi/sabi to tylko
najwazniejsze pojecia estetyczne, ktdre nie tylko odnoszg sie do sztuki (jak juz zostato wspomniane
Japonczycy nie do korica rozumiejg dualizm sztuka-rzemiosto, dla nich kazda czynno$é jest sztuka,
ktdrg starajg siedoskonali¢), ale na state zadomowity sie w estetyce dnia codziennego. Jesli zas
chcieliby$smy wyrdznic kilka cech, jakie determinujg zycie mieszkancéw wysp wschodu z pewnoscig
najwazniejszymi bytyby:

e Sugestia

e Nieregularnosé
e Prostota

e Nietrwatos¢

e Asymetria

e Ulotnos¢

e Swiadomos¢

e Szacunek

e Pokora

e Skromnos¢
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